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TOM TAT
Piit van dé: Gamma glutamyl transferase (GGT) da duoc s dung rong rdi nhu
mot chi s rdi loan chitic ning gan, trong cac bénh 1y gan do rwou va cac bénh ly gan
man. Mot phan tich gan day nhan thdy mic GGT cao lién quan dén nguy co dot qui
[1].
Muc tiéu: Muc tiéu cua dé tai 1a xac dinh mac GGT ¢ bénh nhan nhéi méau néo
giai doan cap.
Thiét ké: Nghién ctu bénh chang: Ching tdi chia thanh 2 nhém, nhém bénh 36
bénh nhan d6t qui nhdi mau ndo giai doan cap theo tiéu chuan WHO va nhém ching

50 bénh nhan khéng nhdi mau néo.

Két qua: Khong co su khac biét théng ké vé miac GGT & bénh nhan nhdi mau
ndo giai doan c4p so véi nhém bénh nhan khéng nhdi mau néo ( p=0.24)
ABSTRACT

The aim of this study was to determine GGT levels in acute ischemic stroke.

Method: 86 patients were divided into 2 groups: 36 patients with acute

ischemic stroke diagnosed by WHO criteria and 50 patients in control group.

Result: There is no difference in GGT levels in patients with acute ischemic

stroke as compared with those in control group.

PAT VAN PE
GGT di duoc str dung rong rai nhu mot chi s6 rdi loan chirc ning gan, trong
cac bénh 1y gan do ruou va cac bénh ly gan man [3]. Gan day véi nhitng tién bo vé

sinh Iy bénh, GGT con dugc sir dung dé tién doan sém cac bénh chuyén hoa va nguy
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co tim mach [1]. Trong cac nghién ctru co ban sau khi loai trir udng ruou, miac GGT
cao con dugc chimg minh lién quan dén tudi, gidi nam, ting chi sé khéi co thé, 16i
séng it van dong, tang huyét ap, nhip tim nhanh, ting duong huyét, tang triglyceride
mau, ting LDL-cholesterol, giam HDL, mén kinh, st dung thudc ngtra thai[4,5]. Mot
phan tich gan day nhan thiy micc GGT cao lién quan dén nguy co dot qui [1]. Muc
dich cua nghién cu ndy nhim xac dinh miac GGT ¢ bénh nhan nhdi méu ndo giai

doan cép.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Thiét ké nghién cieu: Bénh chieng
Co mau: 86
Péi tuong nghién ctru: Bénh nhan nhap khoa Than kinh Bénh vién da khoa

trung tam An Giang va bénh nhan dén kham strc khoe tai khoa Kham bénh-Bénh vién

da khoa trung tAm An Giang tir thang 01 ndm 2015 dén thang 9 nim 2016.

Tiéu chudn chon miu: Nhom bénh: 36 bénh nhan duoc chan doan nhdi mau
ndo vaoi Glasgow tur 14 — 15 diém tai khoa than kinh—Bénh vién Da khoa trung tam An
Giang; Nhom ching 50 bénh nhan dén kham strc khoe tai khoa Kham bénh-Bénh vién
da khoa trung tdm An Giang khong c6 nhdi mau ndo va khong mic bénh gay ting

GGT.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan viém gan, X0 gan, bénh ly gan mat, uéng ruou,
dung thudc diéu trj rdi loan lipid mau, dung corticoid, st dung khang sinh trude khi
nhap vién, bénh ty mién, hut thudc 14, tién can phau thuat dong mach vanh, phau that

dong mach canh.
2. Pinh nghia cdc bién:

1. Bién két cuc: La GGT, GGT la bién s6 duoc do luong bang may Cobas
6000, dat chuan ISO 15189

2. Bién du do4n: La nhdi mau néo

3. Bién nhidu: GPT, LDL, triglyceride, tudi, gidi, ting huyét ap, triglyceride.
Tang triglyceride khi triglyceride mau > 150mg/dl hay 1.69 mmol/I

Ky yéu Hoi nghi Khoa hoc Bénh vién An Giang — Sb thang 10/2016 Trang 38



Giam HDL-C khi HDL-C: <40mg/dl (1.04 mmol/l) & nam va <50 mg/dl

(1.29mmol/1 & ni¥)

Téang Cholesterol khi cholesterol >200mg/dl

Tang LDL-C khi LDL-C >129mg/dI

Tang huyét 4p: khi huyét 4p tdm thu >130mmhg hodc huyét 4p tm truong >

85 mmHg hodac da dugc diéu trj voi chan doan co tang huyét ap.

Dai thao dudng khi duong huyét luc déi >126mg/dl hodc di dugce chan doan

dai thao duong.

Nhoi mau ndo: Theo to chirc y té thé gigi dot quy ndo la mot hoi ching 1am
sang duoc dic trung baoi su khoi phat dot ngot caa cac triéu ching biéu hién ton
thuong ctia ndo (thuong la khu trd), ton tai trén 24 gio hoac bénh nhan tir vong trudc
24 gio. Nhiing triéu chiang than kinh khu trd pht hop véi viing ndo do dong mach bi

tén thuong phan bé, loai trir nguyén nhan chan thuong.

Xu Iy s6 ligu: Xir ly s6 lieu bang phan mém thong ké SPSS 16.0; cac bién dinh luogng
dugc kiém dinh bang phép kiém t, cac bién dinh tinh duoc kiém dinh bang phép kiém
khi binh phuong, hiéu chinh cc yéu té nhidu bang cach diing mé hinh tuyén tinh tong
quat.
KET QUA NGHIEN CUU
1. Bdc diém ciia mdu nghién cizu:
Mau nghién ctu cta ching tdi gdbm 86 bénh nhan tudi trung binh 55+12.5,
trong d6 tudi trung binh trong nhém nhdi mau n&o 1a 62.5+13.8 tudi, tudi trung binh

trong nhoém chang 1a 49.6+8 tudi. Gigi tinh Nam chiém 47.7%.

Bang 1: Pic diém dan s6 va xét nghiém giita 02 nhém nghién ciu

Nhom bénh Nhom ching P
Tudi (mean + SD) 62.4+14.2 49.6+8.0 0.000
Gidi (Nam) 18(50%) 23 (46%) 0.800
ALT 29.32+22.69 18.80+7.35 0.010
(UI/L) (UI/L)
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LDL cholesterol 3+1.12 (UI/L) 3.47+0.34 (UI/L)  0.006
Triglyceride 2.37£2.76(UI/L)  1.47+0.38(UI/L) 0.024
2. Két qud:

Nong do GGT & nguoi khoe manh (n=50) c¢6 trung binh va do léch chuan: 31 + 8

Ul/L

Con trong nhém BN c6 nhdi mau (n=36) cd trung vi 1a 44 (nho nhat 1a 16 va 16n nhat

la 261). Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (p=0.000) trong phan tich don bién.

Tuy nhién , trong phén tich da bién,sau khi hiéu chinh cac yéu té gay nhidu GGT gém

tudi, gioi, tién can tang huyét ap, Luong triglyceride mau, lwong LDL va men gan

ALT thi GGT khong khac biét gitta nhdm bénh nhdi mau va nguoi khée manh

(p=0.244). Xem bang 2.

Bang 2. Phan tich két qua da bién

Cac yéu to F Giatrip
Nhom* 1.37 0.244
ALT 30.87 0.000
Tubi 0.87 0.353
Gidi 0.05 0.819
Tang huyét ap 0.04 0.831
Triglyceride 0.01 0.937
LDL-cholesterol 0.42 0.839

*Khong co sy khac biét gitra 2 nhom (p=0.244)
Chi c6 ALT khac biét gitra 2 nhém.

BAN LUAN

Mic du GGT cha yéu duoc tim thiy trong cytosome, n6 ciing c6 mit trén mang

té bao voi sb luong dang ké va dong vai tro cho su xam nhap té bao cua cac aminoacid

va peptid dudi dang o-glutamyl peptid. Gluthalione 1a chat quan trong nhat caa né.
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Tripeptide nay 1a dan chat thiol khéng phai protein quan trong nhat thanh phan noi
bao va chtc ning nhu 1a mot yéu td quyét dinh chinh co ché khir oxy héa té bao.
Trong diéu kién stress té bao, mic Gluthalione noi bao giam 1am kich thich hinh thanh
cac enzym GGT dé duy tri ndng d6 trudc do. Su ting stress oxy hoa doi hoi ting
Gluthalione, sy c6 mit du Gluthalione, stress oxy hoa gay tac dong c6 hai. Co ché lién
quan giita bénh tim mach va cac yéu t6 nguy co tim mach va mac GGT khéng biét
day du. Theo ly thuyét stress oxy hoa va giam nong d6 Gluthalione gay ra hoat dong
men GGT. Pac 1ap véi ubng ruou ruou va bénh gan vai tro caa GGT hoat dong trong

su tién trién cua bénh dai thao dudng, ting huyét ap, thiéu méau ndo dugc cong bd[6].

Mot nghién ciru dich té tién ctiru da trung tim vé nguy co bénh dong mach vanh
& ngudi tré trong mot diéu tra 5.115 nguoi do tudi tir 17 dén 35, nghién ctu nay cho
thay mai lién quan giita mic d6 GGT binh thudng, tang huyét ap, dai thdo duong. Cac
nha diéu tra cling bdo cdo vai trd cua stress oxy hoa nhu yéu té nguy co cho sy tién
trién ciia dai thao duong va ting huyét ap va két luan rang GGT la giai doan tién doan
sém cua stress oxy hoa. Nghién ciru cua tac gia Korantzopoulos et al ciing thiy méi
lién quan giita GGT va dot qui thiéu mau ndo cap khdng do cuc mau dong & ngudi Ion
tudi[8]. Vai tro cua stress oxy hoa, viém dudi 1am sang trong bénh Iy tim mach va
dién tién dén dot qui da duoc ghi nhan. Co ché lién quan dén stress oxy hoa va viém
dudi 1am sang co thé giai thich vai trdo GGT trong dién tién bénh Iy mach mau néo.
Muc ting GGT c6 thé dong vai tro trong sy bat 6n va phét trién mang xo vira & nhitng

vung mach mau khac nhau[7].

Két qua nghién cua ching t6i, mirc GGT ting cao & nhém bénh nhan nhoi mau
ndo 67.23+60.48 UI/L so véi 31.55+8.33 UI/L & nhom chiing, su khac biét co y nghia
thng ké véi p<0.000, sau khi diéu chinh cac yéu té gay nhiéu nhu tudi, giéi, SGPT,
... khdng c6 su khéc biét thong ké véi p=0.244. Trong mot phan tich téng hop gom
926.947 c4 nhan tham gia trong 10 nghién ciu tién cau, nhin chung mic GGT cao
lién quan dén nguy co dot qui voi (RR = 1.28; 95% ClI, 1.16-1.43), giGi va dan toc co
thé ton tai méi lién quan gitra micc GGT cao va nguy co dot qui[1]. Trong nghién ctu
cta ching tdi, sau khi phan nhém bénh nhan nhdi mau ndo cho thay khéng cé sy khac

biét gitra cac yéu té nguy co theo GGT, diéu nay c6 1& do mau nghién cau nho nén
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chua thay sy khéc biét nay. Nghién ciu cta chiing toi ciing khong phan theo ving

nhdi mau vi khdng c6 hinh anh MRI dé xac dinh chinh xac theo tirng viing nhdi mau.

KET LUAN
Nghién ctru cua ching téi nhan thiay khong c6 su khac biét mic GGT gitta
nhém nhdi mau nio giai doan cdp va nhdm chiing véi p=0.2, can c6 thém nhiing

nghién cuu tiép theo voi ¢d mau Ié6n hon dé xac dinh van dé nay.
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